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Sygdomsfolder

Udarbejdet: November 2022



Til foraeldre:

Vi ved at sygdom hos bgrn er belastende for bade bgrn og foraeldre, og vi ved at sma bgrns
infektioner er pavist som arsagen til ca. 40 % af foraeldres fraveer fra arbejde.

Ved sygdom hos bgrn vil der ofte opsta en raekke tvivistilfaelde og spgrgsmal i forhold til hvornar
barnet er rask og ma komme i dagtilbud, og hvornar barnet er syg og skal blive hjemme.

Derfor har vi udarbejdet denne vejledning, der tager udgangspunbkt i Sundhedsstyrelsens
anbefalinger vedrgrende Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge.

Formalet er at fremme sunhed og trivsel hos bgrn i vores dagtilbud ved:

- At begrense udbredelsen af smitsomme sygdomme i dagtilbudet
- At ggre det nemt for bade foraeldre og personale at fglge anbefalingerne for, hvornar barnet
ma komme i dagtilbud.

Anbefalingerne findes her:

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge

Hvorndr ma dit barn komme i dagtilbud?

Bgrn smitter i meget hgj grad hinanden i dagtilbud. For at begraense smitten, er det vigtig at syge
bgrn ikke mg@der i dagtilbuddet. For bgrns vedkommende kan det af og til veere svaert at afggre, om
de er raske eller syge.

Barnet er rask

- Nar barnets almentilstand er upavirket.

- Nar barnet kan deltage i de aktiviteter, det plejer. Barnet skal feks. Kunne lege ude og tage
med pa udflugt.

- Nar barnet ikke har feber.

- Alle overnaevnte betingelser skal veere opfyldt — bade af hensyn til barnet, men ogsa for at
mindske smitterisikoen.

Barnet er syg

- Hvis barnets almentilstand er pavirket, feks. Hvis barnet er mat, pyldret, urolig og/eller
graedende.

- Nar barnet ikke kan deltage i de aktiviteter, det plejer.

- Hvis der er specifikke tegn pa sygdom, feks. Feber ( Der er tale om feber, nar temperaturen
er over 38 grader)


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge

- Hvis én af overnavnte betingelser er opfyldt — bade af hensyn til barnet, men ogsa for at
mindske smitterisikoen.

Hvis et barn kommer i dagtiloud uden at vaere helt rask, har det pa grund af nedsat modstandskraft
stgrre risiko for at fa komplikationer eller fa en anden sygdom.

Har barnet lige veeret syg, anbefales det, at det bliver hjemme en ekstra dag for rigtig at komme sig.
Barnet skal vaere feberfri minimun 24 timer, for at veere sikker pa at barnet er rask, men ogsa for at
mindske smitterisikoen.

Smitsomme sygdommer
De hyppigst forekommende smitsomme sygdomme er:

- Forkglelse

- Feber uden seerlig arsag

- Mellemgrebetandelse

- Bronkitis

- Lungebetaendelse

- Bgrnesygdomme (skoldkopper, lussingesyge, tredagesfeber, skarlagensfeber og hand-, fod-
og mundsygdom)

- Diarré

- Bgrnesar

- (@jenbetandelse (ved staerk pusflad, lysskyhed samt pavirket almentilstand)

- Virus (f.eks. influenza, Rs-virus)

Ved diarré ma barnet fgrst komme i dagtilbud, nar affgringen er blevet normal igen

Ved bgrnesar ma barnet fgrst komme i dagtilbud (ogsa selvom behandling er ivaerksat), nar sdrene
er tgrre og skorperne er faldet af.

Ved sveer gjenbetandelse ma barnet fgrst komme i dagtilbud, nar det har vaeret i behandling i
mindst 2 dggn, og der ikke laengere er pusflad, lysskyhed eller pavirket almentilstand. Ved milde
tilstande af gjenbetaendelse med let redme og tareslad, ma barnet gerne komme i dagtilbud, sa
snart behandlingen er igangsat.

Hovedereglen er, at syge bgrn ikke ma komme i dagtilbud, og at et barn med en smitsom sygdom
f@rst ma komme igen, nar det ikke laengere smitter.



Fremmgde i dagtilbud trods smitterisiko

Ved visse sygdomme ma barnet gerne komme i dagtilbud, selv om der kan vaere en vis smitterisiko

(efter aftale med den praktiserende laege).

Dette geelder f.eks. ved

Lussingesyge

Hand-, for- og mundsygedomme
Forkglelsessar

Vandvorter

Selv om der kan veere en vis smitterisiko, sa betyder det stadig, at barnet skal vaere rask og
almentilstanden skal vaere upavirket for at mgde i dagtilbud.

I nogle tilfaelde ma barnet komme, nar behandlingen er iveerksat. Det gaelder f.eks. ved

Lus

Fnat

Bgrneorm (smitter indtil behandling er ivaerkst)
Pjenbetaendelse

Hvis disse sygdomme opdages, mens barnet er i dagtilbud, skal foraldrene informeres, enten
telefonisk, eller nar barnet bliver afhentet.

Hvis der er tvivl om barnet er rask eller syg

Forzeldre kontakter deres praktiserende laege

Personalet i dagtiloudet ma ikke kontakte familiens praktiserende laege uden foraeldrenes
samtykke.

Ved alvorlige smitsomme sygdomme traeffer embedslaegen afggrelse (f.eks. meningitis)

Videregivelse af information om sygdomstilfaelde

Lederen af dagtilbudet skal formidle information om smitsomme sygdomme til bgrnenes
forzeldre.

Ved alvorlig sygdom som f.eks. meningitis, skal lederes af dagtilbudet efter aftale med
embedslaegen, formidle information til bgrnens forzeldre.

Lederes formidling af information beror p3, at foreeldrene oplyser som deres barns sygdom,
hvis der foreligger en laegelig vurdering heraf.



Personalets opgave

Hvis barnet er syg, eller der er mistanke om sygdom, og barnets almentilstand er pavirket, har
personalet pligt til at kontakte foreeldrene med henblik pa, de snarest skal hente barnet hjem.

Medicinering bgr sa vidt muligt forega i hjemmet. Ved kroniske eller laengerevarende sydgomme,
kan det vaere ngdvendigt at give medicin flere gange dagligt.

Retningslinjer for medicinering i dagtilbudet findes pa retsinformation.dk, og kan findes her:

https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2010/9575

Hygiejniske forholdsregler

Lederes af institutionen sgrger for at medarbejderne har den ngdvendige viden indenfor hygiejne,
herunder handhygiejne og generelle infektionshygiejniske retningslinjer med henblik pa god
hygiejne i institutionen.

Ved mange sydgomstilfaelde i institutionen kan lederen af dagtilbudet drgfte de hygiejniske
forholdsregler med sundhedsplejesken tilknyttet institutionen.

Forzeldrenes opgaver

For at begreense udbredelsen af smitsomme sygdomme i dagtilbudet er det vigtig, at syge bgrn ikke
mgder i dagtilbudet.

Foraeldrene bgr:

- Holde syge bgrn hjemme

- Respektere personalets vurdering af, om barnet er syg/smittefarlig, nar personalet kontakter
forzeldrene

- Orientere sig om sundhedsstyrelsens anbefalinger ved smitsomme sygdomme

- Informere dagtilbudet om, hvad barnet fejler

- Vare opmaerksomme pa opslag om smitsomme sygdomme og evt. skaerpede regler i saerlige
situationer

- For at undga smittespredning sa vask dit barns hander, nar du kommer og gar med dit barn.

Denne vejledning er udarbejdet november 2022.


https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2010/9575

